Angriff auf die
Lessingbriucke, 1.
Planungsphase

Ich paddele seit 2017, aber es gibt immer noch reichlich
Touren, die ich noch nie gemacht habe. Gestern war ich bei
Kaiserwetter unterwegs, aber ein bisschen untrainiert, daher
nicht ubertreibend. Man kann von Tiefwerder aus die Spree
aufwarts — die Tour habe ich 2021 schon einmal gemacht.
Bekanntlich bin ich seitdem nicht junger geworden. Ich wollte
testen, wie lang ich jetzt bis zur Rudolf-Wissell-Brucke

brauchen wurde.

Der Plan ist: Durch die Charlottenburger Schleuse und dann in
Richtung Moabit, wie weit die Paddel tragen.


https://www.burks.de/burksblog/2026/08/16/angriff-auf-die-lessingbruecke-1-planungsphase
https://www.burks.de/burksblog/2026/08/16/angriff-auf-die-lessingbruecke-1-planungsphase
https://www.burks.de/burksblog/2026/08/16/angriff-auf-die-lessingbruecke-1-planungsphase
https://www.burks.de/burksblog/pix/2026/08/150826_1gr.jpg
https://www.burks.de/burksblog/2017/11/02/paddeln-in-klein-venedig
https://www.burks.de/burksblog/2021/07/05/blaue-bagger-faule-spree-und-noch-mehr
https://de.wikipedia.org/wiki/Rudolf-Wissell-Br%C3%BCcke

ChatGPT: ,Start bei Wassersportheim Stossensee 7:30-8:00 Uhr,
dann Richtung Spandau und auf der Spree zur Schleuse
Charlottenburg. Spatestens nach 3% Stunden umdrehen, sofern du
nicht schon vorher wegen Hitze oder Bedingungen abbrechen
mochtest.

Wenn du die Schleuse bereits gegen 10:30-11:00 Uhr erreichst
und schnell durchkommst, kannst du noch ein Stick Richtung
Schloss Charlottenburg fahren. Die Gotzkowskybricke wirde ich
morgen nicht als notwendiges Ziel betrachten. Fur eine
maximale Gesamtdauer von acht Stunden 1ist Schleuse
Charlottenburg bzw. Schloss Charlottenburg der vernunftigere
Wendebereich.

Wichtig ist morgen auBerdem: Wenn du durch die Schleuse
fahrst, musst du auf dem Riuckweg unbedingt vor 16 Uhr wieder
durch die Schleuse nach Westen sein. Sonst sitzt du auf der
falschen Seite fest.”


https://www.burks.de/burksblog/pix/2026/08/150826_2gr.jpg
https://www.google.de/maps/place/Gotzkowskybr%C3%BCcke/@52.5245219,13.3192898,15.49z/data=!4m6!3m5!1s0x47a85111c57f1465:0x9b82d1eb322f36f9!8m2!3d52.5225726!4d13.3290362!16s%2Fg%2F122dlgwj?hl=de&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDgxMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

Bis zur Brucke (vgl. Foto oben) habe ich nur gut zwei Stunden
gebraucht, da ist noch viel Luft nach oben. Ich kdénnte also
mindestens noch 90 Minuten weiter paddeln, aber man weilB
nicht, wie lange man in der Schleuse festsitzt.

Acht Stunden am Stuck im Boot sollten moglich sein, neun
Stunden (vor sieben Jahren) ist mein Rekord — aber da war ich
gut trainiert und dennoch restlos platt.



https://www.burks.de/burksblog/pix/2026/08/150826_3gr.jpg
https://www.burks.de/burksblog/2023/08/19/nicht-cecilienhof-und-ueberhaupt-schwere-see
https://www.burks.de/burksblog/2019/06/29/im-griebnitzkanal-und-drumherum
https://www.burks.de/burksblog/2019/06/29/im-griebnitzkanal-und-drumherum
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In dieser Gegend

Suboptimal, dass gestern mein Internet ausfiel. Ich weill nicht
warum, aber ich muss vermutlich checken, ob Vodafone wegen
meines komplizierten Tarifs und zweier Handys wieder irgendwas
versehentlich abgeschaltet hat.



https://www.burks.de/burksblog/pix/2026/08/150826_4gr.jpg

Die Strecke ist landschaftlich nicht besonders reizvoll, aber
gesaumt mit Industrie und interessanten Hinweisschildern wie
,Fakaliensammelschiff”. Transportieren die hier Scheife hin
und her, und warum mit einem Schiff?

Man hat das Gefuhl, dass die Spree gar kein flieBendes
Gewasser ist, was bei der Havel, auf der immer irgendwelche
Wellen versuchen, einen aus dem Boot zu kippen, nie vorkommt.

B |



https://www.burks.de/burksblog/pix/2026/08/150826_5gr.jpg
https://www.burks.de/burksblog/pix/2026/08/150826_6gr.jpg

Nach drei Stunden war ich immer noch total fit, trotz der
brillenden Hitze. Die Baume und das Gestrauch im Sudufer der
Spree spenden aber manchmal Schatten. (Foto: die Mindung der
Spree in die Havel, von Osten aus gesehen.)

ich habe mir vorgestellt, in einem Haus zu wohnen, vor dem ein
paar Meter entfernt eine Brucke die weitere Sicht versperrt.
Was war eher da: die Brucke oder das Haus?



https://www.burks.de/burksblog/pix/2026/08/150826_7gr.jpg
https://www.burks.de/burksblog/pix/2026/08/150826_8gr.jpg

Jetzt noch Schland vom Feinsten ,Keiner zustandig:
Schiffswracks bleiben fur immer im Berliner Hafen®, meint die
Qualitatshauptstadtpresse. Und die BZ schreibt: ,Burokratie-
Irrsinn um Bootsruine im Spandauer Nordhafen: Weil behdrdliche
Zustandigkeiten fiur Berliner Wasserwege so komplex verknotet
sind, liegen kaputte Boote teils jahrelang achtlos im Wasser.
Der Spandauer Nordhafen an der Havel: Ein abgebranntes Boot
liegt verwaist am Anleger und geht langsam unter. Wem es
gehért, ist nicht bekannt. Auch nicht wie lange es dort schon
liegt.”

Man fasst es nicht. Aber es erklart Deutschland hinreichend:
Sobald das Wort ,zustandig” gefallen ist, geht nichts mehr.

Was wurden wohl zwei Spinnen mit einem ahnlichen
Geschaftsmodell sagen? Hey, die baut ihr Netz genau da, wo ich
schon eines gebaut habe! Wer ist jetzt zustandig?



https://www.tagesspiegel.de/berlin/bezirke/schiffswracks-bleiben-fur-immer-im-berliner-hafen-4213141.html
https://www.bz-berlin.de/berlin/spandau/verwaltungs-ping-pong-um-spandauer-bootsruinen
https://www.burks.de/burksblog/pix/2026/08/150826_9gr.jpg
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You can't make this up.

The suspect in the Berlin Pride
attack was arrested in Lebanon
and Germany flew him back to
stand trial for terrorism.

They convicted him in May,
then released him and tolc}ir him
to attend deradicalisation
counselling.

,Gesprachstermine mit einer Beratungsstelle im Bereich
Deradikalisierung und Extremismuspravention“ — den Quatsch
kann man auch abschaffen.

Oder: ,Violence Prevention Network gGmbH ist eine NRO, die
seit Uber zwei Jahrzehnten mit Erfolg 1in der
Extremismuspravention sowie der Deradikalisierung und
Distanzierungsbegleitung tatig ist.“

Das sieht man. Immerhin kann man hierzulande auch die
israelische Anti-Abdulalimohammed-Methode.

Martin Post schreibt auf Facebook uber die ,freie und


https://www.burks.de/burksblog/2026/07/26/abdul-und-gedeistert
https://www.bpb.de/themen/infodienst/578553/beratungsstelle-berlin/
https://x.com/polizeiberlin/status/2081188935871418557
https://www.bild.de/news/csd-terrorist-abdul-ballout-erschossen-6a66315712a8d0c8b62bb942

weltoffene Gesellschaft” mit all ihren Bodyguard-geschutzten
Sprechautomaten und Weiter-so-Journalisten®:

»,S51e wird spatestens ab Montag

— statt Uber den Islam von ,Autos” sprechen, die in Gruppen
fuhren;

— mit hangenden Mundwinkeln und zitternder Stimme wortreich
vor jeder ,politischen Vereinnahmung der schrecklichen
Ereignisse” warnen, gleichwohl

— ,Konsequenzen“ ankundigen (die nicht kommen werden);

— den Kampf gegen den ,eigentlichen Gegner” — die ,rechten
Feinde Unserer Demokratie™" — intensivieren (ein Verbot der
AfD ist nun das Gebot der Stunde!) und selbstverstandlich

— Demos fiur die behauptete ,Vielfalt” organisieren. Es wird
Gelegenheit zu Selfies mit Katrin Goéring-Eckardt geben und
ansonsten eben: Party und strahlende Wir-sind-mehr-Gesichter,
von rot und grun bis schwarz.”
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And now for something completely different.

Was ich heute gemacht habe? Im Naturkundemuseum in einer 12-
stundigen Schicht die Deisterroute erkundet, knapp vierzig
Kontrollpunkte (auszulesen mit einem Handheld-Computer mit
integriertem RFID-/NFC-Leser oder Barcode-Scanner) auf sieben
Etagen in einem total verwinkelten Gebaude, das vor fast 150
Jahren erbaut und danach mehrfach erweitert wurde.

Wieviel Kalorien verbraucht man ungefahr, wenn man viereinhalb


https://de.wikipedia.org/wiki/Museum_f%C3%BCr_Naturkunde_(Berlin)
https://www.deister.com/

Stunden zlgig geht, davon ein Viertel Treppen steigt?

Das hangt vor allem von deinem Korpergewicht, dem Tempo und
der Steigung ab. Als grobe Schatzung:

»ZUgiges Gehen (ca. 5,5-6 km/h): etwa 300-400 kcal pro Stunde.

»Treppensteigen: etwa 700-1.000 kcal pro Stunde, je nach
Intensitat.

Wenn du 4,5 Stunden unterwegs bist und davon ein Viertel (ca.
1 Stunde 8 Minuten) Treppen steigst, ergibt sich ungefahr:

»3 Stunden 22 Minuten zugiges Gehen: ca. 1.000-1.350 kcal

»1 Stunde 8 Minuten Treppensteigen: ca. 800-1.100 kcal

Insgesamt: etwa 1.800 bis 2.400 kcal.

Fur eine Person um 80 kg liegt ein realistischer Wert meist
bei rund 2.000 kcal fur diese Belastung.

Wisst ihr Bescheid.

Carpe Diem


https://www.burks.de/burksblog/2026/06/25/carpe-diem

Ich habe heute keine Zeit mehr, weil ich um 3:45 Uhr aufstehen
muss, daher nur etwas Medidatives bei 34 Grad.


https://www.burks.de/burksblog/pix/2026/06/250626_1gr.jpg

Man konnte die KI verwirren und fragen; Welche politische Idee
wird mit der Flagge von Norwegen in Spandau und dem geklauten
StraBenschild Bernauer Strafe, die fruher direkt an der Mauer
war, vermittelt?



https://www.burks.de/burksblog/pix/2026/06/250626_2gr.jpg
https://www.stiftung-berliner-mauer.de/de/gedenkstaette-berliner-mauer/historischer-ort/bernauer-strasse

Oder auch: Was kaum jemand weiB: Einige der Statuen
Michelangelos haben ein Handy.


https://www.burks.de/burksblog/pix/2026/06/250626_3gr.jpg

Nur in Berlin hat man einen innerstadtischen See fur sich
allein, hier den schon mehrfach lobend erwahnten Grimnitzsee.



https://www.burks.de/burksblog/pix/2026/06/250626_4gr.jpg
https://www.burks.de/burksblog/?s=Grimnitzsee
https://www.burks.de/burksblog/pix/2026/06/250626_5gr.jpg

Warum sich jemand einen mannshohen steinernen Mops in den
Garten stellt unweit des Mottos carpe diem, entzieht sich
meiner Erkenntnis und Interpretation.



https://www.burks.de/burksblog/pix/2026/06/250626_6gr.jpg
https://de.wikipedia.org/wiki/Carpe_diem
https://www.burks.de/burksblog/pix/2026/06/250626_7gr.jpg

Die Havel. Unendliche Weiten.

Ich erdffnete vorsichtshalber die Paddel-Saison, falls die
Klimaerwarmung dafur sorgte, dass der Sommer kuhl bleibt oder
gar nicht kommt. Trotz der 28 Grad wehte ein eine ziemlich
steife Brise, gegen die ich ankampfen musste.



https://www.burks.de/burksblog/2026/05/03/die-havel-unendliche-weiten
https://www.burks.de/burksblog/pix/2026/05/030526_1gr.jpg
https://www.burks.de/burksblog/pix/2026/05/030526_2gr.jpg

Mitten in Klein-Venedig baut irgendjemand einen hasslichen
Betonklotz (unten). Mal sehen, was das wird.

Ich habe es heute nicht Ubertrieben und war nur rund drei
Stunden auf dem Wasser. Das Boot musste ich auch noch putzen..


https://www.burks.de/burksblog/pix/2026/05/030526_3gr.jpg
https://www.google.de/maps/place/Klein-Venedig/@52.5178697,13.2078685,88m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x47a857f0026e2575:0xeab9e696935022b8!8m2!3d52.5191239!4d13.212003!16s%2Fg%2F11f62h4r1h?hl=de&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQyOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.burks.de/burksblog/pix/2026/05/030526_4gr.jpg

A symbolic body picture of a 73-year-old man, partially gray but mostly brown hair, and an extremely fit, athletic

physique. The image should convey vitality, strength, and resilience. The atmosphere is inspiring and uplifting,

with soft, dramatic lighting highlighting his defined muscles and energetic posture. The style is realistic yet


https://www.burks.de/burksblog/pix/2026/05/030526_5gr.jpg
https://www.burks.de/burksblog/2025/11/18/die-brust-trainieren
https://www.burks.de/burksblog/pix/2025/11/181125_1gar.jpg

slightly artistic, emphasizing the symbolism of health, longevity, and inner power —no beard —ar 3:2 —s 750 -. Ist

das nicht ziemlich {bertrieben, KI? So neandertalermafig will ich gar nicht aussehen!

Ich brauche heute Eigenlob von der kunstlichen Intelligenz,
nur so aus Daffke, weil die Qualitatsmedien (nein, ich habe
kein Abo — ich lese nur die Uberschriften) mich lifestylemiRig
anstachelten.

»Fur Manner 70-79 Jahre gelten ungefahr folgende Richtwerte
flir klassische Liegestutze:

— 5-10 = durchschnittlich

— 10-15 = gut

— 15-20+ = sehr gut

— 25 oder mehr = Uberdurchschnittlich fit fur diese
Altersgruppe

Mit 25 Liegestutzen liegst du klar oberhalb dessen, was die
meisten Gleichaltrigen schaffen — das ist ein starkes Ergebnis
und spricht fur sehr gute Kraft, Stabilitat und Ausdauer.

Ich habe die KI angelogen: An guten Tagen schaffe ich 30.

Rumanische ischiocrurale
Arschmuskeln


https://www.instagram.com/p/DB2MmmSsWRh/
https://www.spiegel.de/sport/fitness-warum-jeder-die-brustmuskulatur-trainieren-sollte-auch-frauen-a-2f3c5e6c-945c-4f55-9513-7959a4139e77
https://www.burks.de/burksblog/2025/09/20/rumaenische-ischiocrurale-arschmuskeln
https://www.burks.de/burksblog/2025/09/20/rumaenische-ischiocrurale-arschmuskeln
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Kniebeugen '
Beinheben j -
aus der Bauchlage y. :‘
Beckenheben
‘)

Aufgestitzte j Kreuzheben

Oberkorper-Rotation

Der Screenshot ist nicht aus dem unten erwahnten Buch..

Ich lie8 mich durch Werbung fahrlassig manipulieren und kaufte
Calisthenics fur Dummies. Die Neugier besiegte die Vernunft.
(Unendlich viel Gefasel und Geschwurbel — siehe Screenshot
unten — die Ubungen gehen erst ungefdhr auf Seite 70 los.)

Ich mache ohnehin schon Ubungen, nicht t&glich, aber so oft
ich Zeit finde. Alle nach dem weisen Rat meiner ehemaligen
superschnuckeligen Physiotherapeutin, die mich durch ihren
extrem erfreulichen Anblick permanent hoch motivierte.

Als da waren: Liegestiitze. Leider habe ich ein paar Wochen
nicht trainiert, weil ich sicher sein wollten, dass ein
kleines und schmerzfreies Ganglion, das plotzlich nach
exzessivem Paddeln an meinem Handgelenk erschien - an
unauffalliger Stelle -, harmlos ist. Ein paar Wochen heilst
leider: Von 34 auf rund 20 Liegestutze abgesturzt. Das wird
alles wieder.

Kniebeugen. Schon klar. Mag ich nicht, aber wenn ich will, bin
ich bei 50 aufwarts. Dito fur Kreuzheben. Da ist kein
Trainingsbedarf.


https://www.burks.de/burksblog/pix/2025/09/200925_5gr.jpg
https://www.welt.de/iconist/fitness/plus68b9512c72019652f128985d/Fitness-Fit-bleiben-durch-das-Training-mit-dem-eigenen-Koerpergewicht-Mark-Lauren-erklaert-wie.html
https://www.amazon.de/dp/B0F1HRLFZB////ref=nosim?tag=burkhardschroder&th=1
https://de.wikipedia.org/wiki/Ganglion_(%C3%9Cberbein)

Beckenheben mache ich fast taglich, kombiniert mit Drehen der
Hufte 1in Richtung Wirbelsaule. Nennt sich auch
Beckenbodentraining. ,Tun Sie so, als mochten Sie den
Urinstrahl abdricken und ziehen Sie die entsprechenden Muskeln
ein paar Mal zusammen. Zwicken Sie dann mehrmals die
GesaBbacken zusammen“ (har har). Das ist wirklich spurbar gut,
vor allem, wenn man viel sitzt. Wenn man es nicht macht, merkt
man schon nach wenigen Tagen den Unterschied.

Die oben lobend erwahnte junge Dame empfahl das — mit ihren
schelmischen Grubchen und spottischem Grinsen, weil sie
naturlich mein wahres Alter kannte: ,Ist gut gegen
Altersinkontinenz.” Die gute Nachricht: Beckenbodentraining
ist gut fur die Potenz.

Aufgestiitzte Oberkorper-Rotation — auch das praktiziere ich,
obwohl es sehr anstrengt. Das ist Ubrigens die einzige Ubung,
bei der ich noch einen Unterschied zwischen der linken und
rechten Hufte (die mit dem Titan) spure — die rechte hat rund
zwel Zentimeter weniger Spielraum. Daran arbeite ich.

Jetzt kommt das Problem: Beinheben aus der Bauchlage. Das
hatte ich noch nie gemacht. Ich kann das uberhaupt nicht. So
etwas argert mich maBlos — ich komme mir dann gleich wie 90
vor. Fragen wir die KI.

Beim Beinheben aus der Bauchlage (also das Anheben eines oder
beider gestreckter Beine, wahrend man auf dem Bauch liegt)
spielen vor allem die Hiftstrecker eine Rolle, unterstutzt
durch stabilisierende Rumpfmuskulatur.

Hauptmuskeln:

— Gluteus maximus (groRBer GesaBmuskel) - wichtigste Kraft fiir
die Huftstreckung.

— Ischiocrurale Muskulatur (Beinbeuger: Biceps femoris,
Semitendinosus, Semimembranosus) - helfen bei der
Hiuftstreckung.

— Gluteus medius und minimus (hintere Fasern) - stabilisieren



https://www.netdoktor.de/therapien/beckenbodentraining/fuer-maenner/
https://www.aerzteblatt.de/archiv/harninkontinenz-im-alter-d83ee84f-d159-49f7-a056-98760961ca98
https://de.wikipedia.org/wiki/Musculus_gluteus_maximus
https://flexikon.doccheck.com/de/Musculus_biceps_femoris
https://flexikon.doccheck.com/de/Musculus_semitendinosus
https://flexikon.doccheck.com/de/Musculus_semimembranosus
https://flexikon.doccheck.com/de/Musculus_gluteus_medius

das Becken.
— Lendenwirbelsaulen-Muskulatur (v. a. M. erector spinae) -
sorgt fur Stabilitat des Ruckens beim Anheben.

Empfohlene Ubungen:

— Beinheben aus der Bauchlage selbst - als Ubung, evtl. mit
Gewichtsmanschette am Knochel.

— Glute Kickbacks (im VierfuBlerstand, Bein nach hinten oben
strecken).

— Hip Thrusts / Glute Bridge (Ruckenlage, Hufte nach oben
dricken).

— Rumanisches Kreuzheben (kraftigt Gesall und hintere
Oberschenkel).

— Good Mornings (Ruckenstrecker + Huftstrecker).

— Step-ups oder Ausfallschritte (funktionelle Huftstrecker-
Ubungen) .

0 Wichtig: Oft ist nicht fehlende Kraft, sondern eine
eingeschrankte Beweglichkeit der Hiuftbeuger (M. iliopsoas,
Rectus femoris) schuld, wenn das Beinheben schwerfallt. Daher
helfen auch Dehnibungen fir die Huftbeuger.

Das wird bei mir der Fall sein. Kraft habe ich genug.
Demnachst mehr in diesem Theater — ich berichte (nein, hier,
nicht bei TikTok!)


https://flexikon.doccheck.com/de/Musculus_erector_spinae
https://barbend.com/glute-kickbacks/
https://www.fitundattraktiv.de/rumaenisches-kreuzheben-top-3-uebungen/
https://flexikon.doccheck.com/de/Musculus_iliopsoas
https://flexikon.doccheck.com/de/Musculus_rectus_femoris

Buddha lehrte vor allem zwei Dinge: sich

auf den Atem zu konzentrieren und seine
Achtsamkeit durch die verschiedenen Korper-

telle zu bewegen. Wie bei der Meditation geht

Horen Sie auf Thre GliedmalRen. Spiliren Sie, wo
sie sich im Raum und 1im Verhaltnis zueinander
befinden. Spiiren Sie, wie sie auf die Belastung
reagieren, die Sie ausiiben. Je intuitiver Sie dies
konnen, desto mehr werden Sie Thre Form per-

fektionieren und desto fitter werden Sie.

Auch die Synchronisierung Threr Atmung mit

Thren Bewegungen ist wichtig. Atmen Sie bei der

19% Seite 50 von 329 <« Position 1409 von 7659

Systemische Leibesiibungen


https://www.burks.de/burksblog/pix/2025/09/200925_6gr.jpg
https://www.burks.de/burksblog/2025/08/07/systemische-leibesuebungen

Wo kann man noch spazieren gehen? Auf der Sonnenallee 1in
Berlin-Neukdélln?

Kurzanleger, Liebesinsel,
Wasserbuffel und noch mehr


https://www.burks.de/burksblog/pix/2025/08/070825_1gr.jpg
https://www.burks.de/burksblog/2025/07/21/kurzanleger-liebesinsel-wasserbueffel-und-noch-mehr
https://www.burks.de/burksblog/2025/07/21/kurzanleger-liebesinsel-wasserbueffel-und-noch-mehr
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Das gefallt mir: Wir besprechen die Weltlaufte Weltlage, und
um das Publikum, das sich darob aufregt, wieder von den Palmen
zu holen, poste ich chillige Bilder vom Paddeln. Wenn man da
drauBen auf den Flissen und Seen unterwegs ist, das Wasser
friedlich um das Boot herumblubbert, aber auch heimtiuckisch
manchmal und plotzlich recht hohe Wellen schlagt, so dass der
Ruderer mit den Huften wackeln muss, um Gleichgewicht zu
halten, kommt man in eine friedliche Stimmung, obzwar auch ein
wenig wehmiutig, weil das idyllische alte Westberlin Berlin
(West) noch am Ufer zu sehen ist dergestalt, dass fette,
behabige mittelstandische Villen dort den reichtumsfernen
Ruderer mahnen, es waren auch andere Lebensentwlirfe moglich
gewesen, aber des schon am Horizont drauenden hijabistischen
und/oder bartigen Islamismus noch nicht eingedenk.

Hier hat sich das ,wir schaffen das“ noch nicht als naiver
Irrtum entlarvt, sondern ist die gangige Attitude, ahnlich der
des Heimwerkers, der, wie ich gestern, eine kaputte Dichtung
an der Dusche diagnostiziert, die mittels geeigneter Werkzeuge
notdurftig wieder geflickt wird, bevor im Baumarkt des
Vertrauens fur Ersatz gesorgt werden kann, falls die
Schichtplanung der Lohnschinderei nicht dem entgegensteht, was
sie zur Zeit tut.


https://www.burks.de/burksblog/pix/2025/07/210725_1gr.jpg
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Ich begab mich also an dem einzigen freien Tag der Woche auf'’s
Wasser. Im Herzen bin ich Nordberliner oder sogar Spandauer,
weil es dort einfach schoner ist, vom Boot aus gesehen. Die
Havel aufwarts bis nach Brandenburg, an der Fahre zwischen
Tegelort und Hakenfelde vorbei, hatte ich, wenn ich mich recht
erinnere, zuletzt 2019 gemacht. An der Zitadelle Spandau
reifte der Entschluss in mir, der, trotz der Aussicht,
mindesten funf Stunden paddeln zu mussen, irgendwann fest
stand.
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Ubrigens: Ich dachte, es gabe Wohnungsnot in Berlin? An dem
Haus (Foto oben), das ich schon vor zwei Jahren fotografiert
hatte, ist jetzt ein Schild, dass eine Wohnung zu mieten sei,
mit Handynummer, nicht etwa Festnetz wie bei einer seridsen
Hausverwaltung. Warum missen die weithin sichtbar Werbung
machen, obwohl doch ein halbes Tausend Wohnungssuchende sofort
Schlange stunde, kindigte man das irgendwo auf einer passenden
Seite im Weltinternetz an? Kostet der Quadratmeter 500 Euronen
oder was?
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Das Stammpublikum wird sich an meinen Schwur, die Spandauer
Seebricke betreffend, erinnern: Als 1ich 2022 per
Krankentransport daruber gefahren wurde, nahm ich mir vor, so
bald als moglich mit neuer Hufte wieder drunterher zu paddeln,
was bekanntlich auch gelang.

Frage: Warum braucht man eigentlich einen Raddampfer? Reicht
nicht ein Dampfer ohne Rad? Oder hat das mit Putin dem Klima
zu tun? Ich konnte nicht genau hinsehen, da irgendein Dodel
mit einem schnellen Boot so hohe Wellen machte, dass ich
gegensteuern musste und nicht auf—die Fahrbahn auf andere
Schiffe achten konnte.
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By the way: Im Sommer macht man Sommerinterviews, im Winter
Winterinterviews. Hatten Sie’s gewusst? Und habe ich irgendwas
verpasst, was ich nicht schon wusste? ,“Wir bedauern, dass das
Interview durch die akustische Protestaktion teilweise schwer
zu verstehen war”, sagte die Sprecherin. Das werde intern
ausgewertet. Bis zum Beginn der Sendung sei die Protestaktion
nicht bekannt gewesen“, berichten die
Qualitatshauptstadtmedien uber die ARD-Anstalt. Wer'’s glaubt,
wird selig. Ekelhafte Heuchler, die mich fur dumm verkaufen
wollen.
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An der Fahre ist ein Restaurant mit ,neuer Bewirtschaftung“.
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Es war proppenvoll. Die Lage hat was.

Man kann dort kuchenessend wahlweise den Schiffs- oder
Autoverkehr betrachten, ist von sattem Grun umgeben, muss aber
darauf verzichten, bei einer Massenschlagerei zwischen
Westasiaten auf eine der Parteien wetten zu konnen.

Kann man Prigeleien nicht auch vergesellschaften? Oder ist
auch hier eine breite Front der ublichen Verdachtigen
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automatisch dagegen?

Ich verstehe das nicht. Man muss doch nur die bestehenden

Gesetze anwenden: ,Grund und Boden, Naturschatze und
Produktionsmittel konnen zum Zwecke der Vergesellschaftung
durch ein Gesetz, das Art und Ausmaf der Entschadigung regelt,
in Gemeineigentum oder in andere Formen der Gemeinwirtschaft
uberfihrt werden”. Warum will die SPD das juristische Rad neu
erfinden?

Ich wirde so etwas heimlich machen und aus PR-Grinden nicht so
nennen. Man nehme einem Kapitalisten die Produktionsmittel weg
oder enteigne einen Wohnungskonzern und nenne es: ,1in
Blirgereigentum uberfuhren”. Und wenn dann jemand herumschreit,
das sei der pohse Sozialismus, den wir bekanntlich alle
hassen, dann antwortet man: Enteignen? Wir? Wir wissen davon
nichts. Ihr durft mich auch gern Suslow nennen: Zuruckhaltend,
dogmatisch, loyal und konservativ .. ah.. linksradikal.

An der Grenze zwischen Berlin und Brandenburg sieht es aus wie
am Amazonas, nur dass die Baume kleiner sind:
Undurchdringliches grunes Dickicht, zumindest auf der
ehemaligen DDR-Seite.
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Irgendwann sah 1ich dann den Alten Grenzturm in Nieder
Neuendorf. Ich beschloss — nach einem Blick auf die Armbanduhr
— umzukehren, da ich am spaten Nachmittag auch noch zu einem
Kindergeburtstag musste. Neukolln — Pichelsdorf — Wilmersdorf
— Neukdlln — wirde das der Akku des Nius schaffen? (Ja, es
waren rund 60 Kilometer, und ich hatte noch gut 20% bei der

Ankunft zuhause.)
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,Dortmund” steht auf dem Arsch Hinterteil des Schiffes. Alte
Heimat. Aber was hatte die hier zu suchen? Leider war niemand
zu sehen, den ich hatte fragen konnen.

F

Dieses Inselchen Kleiner Wall fasziniert mich immer wieder. Es
hat die lustige Postadresse Am Bootshaus 24 und ist 80 Meter
lang sowie 35 Meter breit. ,Die Namensgebung der Inseln geht
nach der Darstellung von Klaus-Dieter Wille auf diese Zeit der
1903 entfestigten Stadt zuruck. So sei ,Wall‘’ hier kein
geografischer, sondern ein militdrischer Begriff. Auch der
Zweitname Liebesinsel soll sich bereits in dieser Zeit
gebildet haben, da die Soldaten die Insel als Liebesnest
nutzten®.

Man bekommt nur wenig verlassliche Informationen Uber das
Eiland [kleine Wortschatzuibung!]. Und steht es wirklich zum
Verkauf? Und warum will niemand eine Insel in Berlin? Nur
schlappe 650.000 Euro samt Kneipe und Aussichtsturm!
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Was mich positiv uberraschte: Beim Anpaddeln auf die Spandauer
Schleuse (Foto oben) fiuhlte ich mich weder erschdépft noch
ausgelaugt noch schlapp. Die Kondition ist also so, wie sie
sein soll. Ich kann also vermutlich, falls das Wetter
mitspielt, bald eine extended version anbieten. Aber wohin?
Gen Norden kommt man auf dem Wasser sogar bis Oranienburg. Das
ist machbar, aber wiurde rund 9-10 Stunden dauern. Vermutlich
fielen mir dann die Arme ab. Oder ich musste ein attraktives
nackichtes Madel mitnehmen, das auch paddeln kann, und zwar im
Rhythmus, bei dem jeder mitmuss.
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Die Tierchen in Tiefwerder sind allerhand gewohnt und fliegen
auch nicht weg, wenn man ihnen auf die Pelle rickt. Warum der
Reiher sich aber auf ein Boot platzierte statt am Ufer im
Schilf, weiB ich nicht. Vielleicht wollte er nur chillen und
sich die Federn trocknen.

Auf Fratzenbuchs chrob ich: ,Das Schild (Foto unten)
beschreibt Politik in Deutschland. (Symbolbild)®“.
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Was sind denn das fur Llustig und wuschelig aussehende
Rindviecher hinter einem Elektrozaun, damit sie nicht auf die
Idee kommen, ein Bad zu nehmen oder die Paddler anzugreifen?
Angeblich Wasserbuffel, die nicht ins Wasser diurfen. Ich muss
da mal mit dem Radl hin, wie das von oben aussieht. Jedenfalls
nicht wie Neukolln.
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Aaliyah oder: Rechts der
Bake, links der Bake

Nach vier 12-Stunden-Tagschichten (3:50 Uhr aufstehen) war mir
heute ein wenig nach Leibesubungen, zumal ich plane, im
Oktober, wenn ich wieder nach Israel fliege, schon so braun
gebrannt zu sein, dass jeder orientalische Sonnenbrand mich
flieht.

sonnig 38°/20°

& a0 79

dh Wetterwarnung: Hitze
Amtliche WARNUNG vor HITZE Am Mittwoch.

Uberraschenderweise war es am
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Bootshaus kurz vor Mittag total leer. Der Besitzer meinte, es
sei den Leute zu heill. Das ist ja wieder mal typisch: Kaum ist
der Sommer da, jammern sie wieder herum, dass es zu warm sei.
Wie hatten sie’s denn gern?

Opa erzahlt: 1980 in Manaus am Amazonas uber 40 Grad im
Schatten. 1998 in Elorza, Venezuela — eine Woche lang jeden
Tag uber 40 Grad. Das bisschen Hitze auf der Havel macht mir
nichts aus, zumal dort immer eine leichte Brise weht.

Ich paddelte also wohlgemut in Tiefwerder los, der Weltlaufte
politischen, o6konomischen und kulturellen Situation der ganzen
Welt eingedenk, und sinnierte vor mich hin, hoffend, der
Kapitalismus wurde irgendwann absaufen.
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Ubrigens, weil ich es noch nie erwdhnte: Mein Paddel ist von
Kober & Moll (,Die Marke Kober besteht seit 1886 und ist damit
weltweit die alteste Paddel-Fabrik.“). Ich hatte nicht
gedacht, dass man mit dem Verkauf von Paddeln allein Geld
verdienen kann.
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Ja, es war fast niemand auf der Havel. Als ich sie uberquert
hatte, weil ich hoffte, am westlichen Ufer ein wenig Schatten
zu finden, merkte ich dann doch, dass die Jugend
unwiderruflich vorbei ist. Ich musste sogar eine kurze Pause
einlegen. AuBerdem fiel mir das Ruderblatt ab, und ich musste
auf ein mit VogelscheiBe vollgeschissenes Beeck Brett krabbeln,
um das Teil wieder zu befestigen.
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Eine Frage an die hier mitlesenden Kapitane, Leicht-, Schwer-
und Vollmatrosen: Das Schiff auf dem Foto unten (ich habe nach
Norden geknipst) fahrt Ostlich der roten Bake nach Sudden. Was
erlauben? Ich dachte immer, die mussten mehr mittig in der

Fahrrinne bleiben, weil die Bake befielt, zwischen ihr und dem
Ufer nicht durchzuflutschen?
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Kurz vor dem Pichelssee kan mir noch ein ziemlich groBer Pott
entgegen, der aber offensichtlich leer war (oder vielleicht
nur Federn geladem hatte). Der Name kam mir komisch vor. Ich
befurchtete schon, dass Araber jetzt auch Schiffe kaufen und
damit larmend herumfahren.

Jetzt weill ich, dass vermutlich die Sangerin Aaliayh gemeint
ist. Binnenschifffahrende Profis oder Leute, die zu viel Geld
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fur Unsinn ausgeben, konnen jederzeit sehen, wo das Schiff

gerade ist. Es hiell fruher GMS Saphir, gehort jemanden aus
Niedersachsen und wurde 1973 in Mainz gebaut.
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Immer, wenn der Couponschneider Don Alphonso in der
bidrgerlichen Presse Uber Berlin herzieht und die Stadt
»Reichshauptslum®“ nennt, denke ich, dass er einerseits vollig
recht hat, aber andererseits gilt: Es kommt darauf an, wo man
ist. An der Havel im alten Westen ist es idyllisch..
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Die heilige Jungfrau, Wasser
und noch einiges
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Heute war ich viereinhalb Stunden auf dem Wasser. Ich musste
unbedingt die Paddelsaison erdoffnen, was sonst im Mai fallig
ist. Aber dieses Jahr musste ich entweder arbeiten oder es war
wegen der Klimaerwarmung (oder heiBt es Erderwarmung?)
schlicht zu kalt. Daher machte ich mir auf dem Wasser Gedanken
uber
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