
Angriff  auf  die
Lessingbrücke,  1.
Planungsphase

Ich  paddele  seit  2017,  aber  es  gibt  immer  noch  reichlich
Touren, die ich noch nie gemacht habe. Gestern war ich bei
Kaiserwetter unterwegs, aber ein bisschen untrainiert, daher
nicht übertreibend. Man kann von Tiefwerder aus die Spree
aufwärts  –  die  Tour  habe  ich  2021  schon  einmal  gemacht.
Bekanntlich bin ich seitdem nicht jünger geworden. Ich wollte
testen,  wie  lang  ich  jetzt  bis  zur  Rudolf-Wissell-Brücke
brauchen würde.

Der Plan ist: Durch die Charlottenburger Schleuse und dann in
Richtung Moabit, wie weit die Paddel tragen.
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ChatGPT: „Start bei Wassersportheim Stössensee 7:30–8:00 Uhr,
dann  Richtung  Spandau  und  auf  der  Spree  zur  Schleuse
Charlottenburg. Spätestens nach 3½ Stunden umdrehen, sofern du
nicht  schon  vorher  wegen  Hitze  oder  Bedingungen  abbrechen
möchtest.

Wenn du die Schleuse bereits gegen 10:30–11:00 Uhr erreichst
und schnell durchkommst, kannst du noch ein Stück Richtung
Schloss Charlottenburg fahren. Die Gotzkowskybrücke würde ich
morgen  nicht  als  notwendiges  Ziel  betrachten.  Für  eine
maximale  Gesamtdauer  von  acht  Stunden  ist  Schleuse
Charlottenburg bzw. Schloss Charlottenburg der vernünftigere
Wendebereich.

Wichtig  ist  morgen  außerdem:  Wenn  du  durch  die  Schleuse
fährst, musst du auf dem Rückweg unbedingt vor 16 Uhr wieder
durch die Schleuse nach Westen sein. Sonst sitzt du auf der
falschen Seite fest.“
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Bis zur Brücke (vgl. Foto oben) habe ich nur gut zwei Stunden
gebraucht, da ist noch viel Luft nach oben. Ich könnte also
mindestens  noch  90  Minuten  weiter  paddeln,  aber  man  weiß
nicht, wie lange man in der Schleuse festsitzt.

Acht  Stunden  am  Stück  im  Boot  sollten  möglich  sein,  neun
Stunden (vor sieben Jahren) ist mein Rekord – aber da war ich
gut trainiert und dennoch restlos platt.
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Suboptimal, dass gestern mein Internet ausfiel. Ich weiß nicht
warum, aber ich muss vermutlich checken, ob Vodafone wegen
meines komplizierten Tarifs und zweier Handys wieder irgendwas
versehentlich abgeschaltet hat.
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Die Strecke ist landschaftlich nicht besonders reizvoll, aber
gesäumt mit Industrie und interessanten Hinweisschildern wie
„Fäkaliensammelschiff“.  Transportieren  die  hier  Scheiße  hin
und her, und warum mit einem Schiff?

Man  hat  das  Gefühl,  dass  die  Spree  gar  kein  fließendes
Gewässer ist, was bei der Havel, auf der immer irgendwelche
Wellen versuchen, einen aus dem Boot zu kippen, nie vorkommt.
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Nach drei Stunden war ich immer noch total fit, trotz der
brüllenden Hitze. Die Bäume und das Gesträuch im Südufer der
Spree spenden aber manchmal Schatten. (Foto: die Mündung der
Spree in die Havel, von Osten aus gesehen.)

ich habe mir vorgestellt, in einem Haus zu wohnen, vor dem ein
paar Meter entfernt eine Brücke die weitere Sicht versperrt.
Was war eher da: die Brücke oder das Haus?
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Jetzt  noch  Schland  vom  Feinsten  „Keiner  zuständig:
Schiffswracks bleiben für immer im Berliner Hafen“, meint die
Qualitätshauptstadtpresse. Und die BZ schreibt: „Bürokratie-
Irrsinn um Bootsruine im Spandauer Nordhafen: Weil behördliche
Zuständigkeiten für Berliner Wasserwege so komplex verknotet
sind, liegen kaputte Boote teils jahrelang achtlos im Wasser.
Der Spandauer Nordhafen an der Havel: Ein abgebranntes Boot
liegt  verwaist  am  Anleger  und  geht  langsam  unter.  Wem  es
gehört, ist nicht bekannt. Auch nicht wie lange es dort schon
liegt.“

Man fasst es nicht. Aber es erklärt Deutschland hinreichend:
Sobald das Wort „zuständig“ gefallen ist, geht nichts mehr.

Was  würden  wohl  zwei  Spinnen  mit  einem  ähnlichen
Geschäftsmodell sagen? Hey, die baut ihr Netz genau da, wo ich
schon eines gebaut habe! Wer ist jetzt zuständig?
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Abdul und gedeistert

„Gesprächstermine  mit  einer  Beratungsstelle  im  Bereich
Deradikalisierung  und  Extremismusprävention“  –  den  Quatsch
kann man auch abschaffen.

Oder: „Violence Prevention Network gGmbH ist eine NRO, die
seit  über  zwei  Jahrzehnten  mit  Erfolg  in  der
Extremismusprävention  sowie  der  Deradikalisierung  und
Distanzierungsbegleitung tätig ist.“

Das  sieht  man.  Immerhin  kann  man  hierzulande  auch  die
israelische  Anti-Abdulalimohammed-Methode.

Martin  Post  schreibt  auf  Facebook  über  die  „freie  und
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weltoffene Gesellschaft“ mit all ihren Bodyguard-geschützten
Sprechautomaten und Weiter-so-Journalisten“:
„Sie wird spätestens ab Montag
– statt über den Islam von „Autos“ sprechen, die in Gruppen
fuhren;
– mit hängenden Mundwinkeln und zitternder Stimme wortreich
vor  jeder  „politischen  Vereinnahmung  der  schrecklichen
Ereignisse“ warnen, gleichwohl
– „Konsequenzen“ ankündigen (die nicht kommen werden);
– den Kampf gegen den „eigentlichen Gegner“ – die „rechten
Feinde Unserer Demokratie™“ – intensivieren (ein Verbot der
AfD ist nun das Gebot der Stunde!) und selbstverständlich
– Demos für die behauptete „Vielfalt“ organisieren. Es wird
Gelegenheit zu Selfies mit Katrin Göring-Eckardt geben und
ansonsten eben: Party und strahlende Wir-sind-mehr-Gesichter,
von rot und grün bis schwarz.“

And now for something completely different.

Was ich heute gemacht habe? Im Naturkundemuseum in einer 12-
stündigen  Schicht  die  Deisterroute  erkundet,  knapp  vierzig
Kontrollpunkte  (auszulesen  mit  einem  Handheld-Computer  mit
integriertem RFID-/NFC-Leser oder Barcode-Scanner) auf sieben
Etagen in einem total verwinkelten Gebäude, das vor fast 150
Jahren erbaut und danach mehrfach erweitert wurde.

Wieviel Kalorien verbraucht man ungefähr, wenn man viereinhalb
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Stunden zügig geht, davon ein Viertel Treppen steigt?

Das hängt vor allem von deinem Körpergewicht, dem Tempo und
der Steigung ab. Als grobe Schätzung:
►Zügiges Gehen (ca. 5,5–6 km/h): etwa 300–400 kcal pro Stunde.
►Treppensteigen:  etwa  700–1.000  kcal  pro  Stunde,  je  nach
Intensität.

Wenn du 4,5 Stunden unterwegs bist und davon ein Viertel (ca.
1 Stunde 8 Minuten) Treppen steigst, ergibt sich ungefähr:
►3 Stunden 22 Minuten zügiges Gehen: ca. 1.000–1.350 kcal
►1 Stunde 8 Minuten Treppensteigen: ca. 800–1.100 kcal

Insgesamt: etwa 1.800 bis 2.400 kcal.

Für eine Person um 80 kg liegt ein realistischer Wert meist
bei rund 2.000 kcal für diese Belastung.

Wisst ihr Bescheid.

Carpe Diem
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Ich habe heute keine Zeit mehr, weil ich um 3:45 Uhr aufstehen
muss, daher nur etwas Medidatives bei 34 Grad.
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Man könnte die KI verwirren und fragen; Welche politische Idee
wird mit der Flagge von Norwegen in Spandau und dem geklauten
Straßenschild Bernauer Straße, die früher direkt an der Mauer
war, vermittelt?
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Oder  auch:  Was  kaum  jemand  weiß:  Einige  der  Statuen
Michelangelos  haben  ein  Handy.
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Nur in Berlin hat man einen innerstädtischen See für sich
allein, hier den schon mehrfach lobend erwähnten Grimnitzsee.
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Warum sich jemand einen mannshohen steinernen Mops in den
Garten stellt unweit des Mottos carpe diem, entzieht sich
meiner Erkenntnis und Interpretation.
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Die Havel. Unendliche Weiten.

Ich  eröffnete  vorsichtshalber  die  Paddel-Saison,  falls  die
Klimaerwärmung dafür sorgte, dass der Sommer kühl bleibt oder
gar nicht kommt. Trotz der 28 Grad wehte ein eine ziemlich
steife Brise, gegen die ich ankämpfen musste.
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Mitten  in  Klein-Venedig  baut  irgendjemand  einen  hässlichen
Betonklotz (unten). Mal sehen, was das wird.

Ich habe es heute nicht übertrieben und war nur rund drei
Stunden auf dem Wasser. Das Boot musste ich auch noch putzen…
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Die Brust trainieren

A symbolic body picture of a 73-year-old man, partially gray but mostly brown hair, and an extremely fit, athletic

physique. The image should convey vitality, strength, and resilience. The atmosphere is inspiring and uplifting,

with soft, dramatic lighting highlighting his defined muscles and energetic posture. The style is realistic yet
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slightly artistic, emphasizing the symbolism of health, longevity, and inner power –no beard –ar 3:2 –s 750 -. Ist

das nicht ziemlich übertrieben, KI? So neandertalermäßig will ich gar nicht aussehen!

Ich brauche heute Eigenlob von der künstlichen Intelligenz,
nur so aus Daffke, weil die Qualitätsmedien (nein, ich habe
kein Abo – ich lese nur die Überschriften) mich lifestylemäßig
anstachelten.

„Für Männer 70–79 Jahre gelten ungefähr folgende Richtwerte
für klassische Liegestütze:
– 5–10 = durchschnittlich
– 10–15 = gut
– 15–20+ = sehr gut
–  25  oder  mehr  =  überdurchschnittlich  fit  für  diese
Altersgruppe

Mit 25 Liegestützen liegst du klar oberhalb dessen, was die
meisten Gleichaltrigen schaffen – das ist ein starkes Ergebnis
und spricht für sehr gute Kraft, Stabilität und Ausdauer.

Ich habe die KI angelogen: An guten Tagen schaffe ich 30.

Rumänische  ischiocrurale
Arschmuskeln
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Der Screenshot ist nicht aus dem unten erwähnten Buch…

Ich ließ mich durch Werbung fahrlässig manipulieren und kaufte
Calisthenics für Dummies. Die Neugier besiegte die Vernunft.
(Unendlich viel Gefasel und Geschwurbel – siehe Screenshot
unten – die Übungen gehen erst ungefähr auf Seite 70 los.)

Ich mache ohnehin schon Übungen, nicht täglich, aber so oft
ich Zeit finde. Alle nach dem weisen Rat meiner ehemaligen
superschnuckeligen  Physiotherapeutin,  die  mich  durch  ihren
extrem erfreulichen Anblick permanent hoch motivierte.

Als da wären: Liegestütze. Leider habe ich ein paar Wochen
nicht  trainiert,  weil  ich  sicher  sein  wollten,  dass  ein
kleines  und  schmerzfreies  Ganglion,  das  plötzlich  nach
exzessivem  Paddeln  an  meinem  Handgelenk  erschien  –  an
unauffälliger Stelle -, harmlos ist. Ein paar Wochen heißt
leider: Von 34 auf rund 20 Liegestütze abgestürzt. Das wird
alles wieder.

Kniebeugen. Schon klar. Mag ich nicht, aber wenn ich will, bin
ich  bei  50  aufwärts.  Dito  für  Kreuzheben.  Da  ist  kein
Trainingsbedarf.
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Beckenheben mache ich fast täglich, kombiniert mit Drehen der
Hüfte  in  Richtung  Wirbelsäule.  Nennt  sich  auch
Beckenbodentraining.  „Tun  Sie  so,  als  möchten  Sie  den
Urinstrahl abdrücken und ziehen Sie die entsprechenden Muskeln
ein  paar  Mal  zusammen.  Zwicken  Sie  dann  mehrmals  die
Gesäßbacken zusammen“ (har har). Das ist wirklich spürbar gut,
vor allem, wenn man viel sitzt. Wenn man es nicht macht, merkt
man schon nach wenigen Tagen den Unterschied.

Die oben lobend erwähnte junge Dame empfahl das – mit ihren
schelmischen  Grübchen  und  spöttischem  Grinsen,  weil  sie
natürlich  mein  wahres  Alter  kannte:  „Ist  gut  gegen
Altersinkontinenz.“  Die  gute  Nachricht:  Beckenbodentraining
ist gut für die Potenz.

Aufgestützte Oberkörper-Rotation – auch das praktiziere ich,
obwohl es sehr anstrengt. Das ist übrigens die einzige Übung,
bei der ich noch einen Unterschied zwischen der linken und
rechten Hüfte (die mit dem Titan) spüre – die rechte hat rund
zwei Zentimeter weniger Spielraum. Daran arbeite ich.

Jetzt kommt das Problem: Beinheben aus der Bauchlage. Das
hatte ich noch nie gemacht. Ich kann das überhaupt nicht. So
etwas ärgert mich maßlos – ich komme mir dann gleich wie 90
vor. Fragen wir die KI.

Beim Beinheben aus der Bauchlage (also das Anheben eines oder
beider gestreckter Beine, während man auf dem Bauch liegt)
spielen vor allem die Hüftstrecker eine Rolle, unterstützt
durch stabilisierende Rumpfmuskulatur.

Hauptmuskeln:
– Gluteus maximus (großer Gesäßmuskel) → wichtigste Kraft für
die Hüftstreckung.
–  Ischiocrurale  Muskulatur  (Beinbeuger:  Biceps  femoris,
Semitendinosus,  Semimembranosus)  →  helfen  bei  der
Hüftstreckung.
– Gluteus medius und minimus (hintere Fasern) → stabilisieren
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das Becken.
– Lendenwirbelsäulen-Muskulatur (v. a. M. erector spinae) →
sorgt für Stabilität des Rückens beim Anheben.

Empfohlene Übungen:
– Beinheben aus der Bauchlage selbst → als Übung, evtl. mit
Gewichtsmanschette am Knöchel.
– Glute Kickbacks (im Vierfüßlerstand, Bein nach hinten oben
strecken).
– Hip Thrusts / Glute Bridge (Rückenlage, Hüfte nach oben
drücken).
–  Rumänisches  Kreuzheben  (kräftigt  Gesäß  und  hintere
Oberschenkel).
– Good Mornings (Rückenstrecker + Hüftstrecker).
–  Step-ups  oder  Ausfallschritte  (funktionelle  Hüftstrecker-
Übungen).

�  Wichtig:  Oft  ist  nicht  fehlende  Kraft,  sondern  eine
eingeschränkte  Beweglichkeit  der  Hüftbeuger  (M.  iliopsoas,
Rectus femoris) schuld, wenn das Beinheben schwerfällt. Daher
helfen auch Dehnübungen für die Hüftbeuger.

Das  wird  bei  mir  der  Fall  sein.  Kraft  habe  ich  genug.
Demnächst mehr in diesem Theater – ich berichte (nein, hier,
nicht bei TikTok!)
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Systemische Leibesübungen
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Wo  kann  man  noch  spazieren  gehen?  Auf  der  Sonnenallee  in
Berlin-Neukölln?

Kurzanleger,  Liebesinsel,
Wasserbüffel und noch mehr
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Das gefällt mir: Wir besprechen die Weltläufte Weltlage, und
um das Publikum, das sich darob aufregt, wieder von den Palmen
zu holen, poste ich chillige Bilder vom Paddeln. Wenn man da
draußen auf den Flüssen und Seen unterwegs ist, das Wasser
friedlich um das Boot herumblubbert, aber auch heimtückisch
manchmal und plötzlich recht hohe Wellen schlägt, so dass der
Ruderer  mit  den  Hüften  wackeln  muss,  um  Gleichgewicht  zu
halten, kommt man in eine friedliche Stimmung, obzwar auch ein
wenig wehmütig, weil das idyllische alte Westberlin Berlin
(West)  noch  am  Ufer  zu  sehen  ist  dergestalt,  dass  fette,
behäbige  mittelständische  Villen  dort  den  reichtumsfernen
Ruderer mahnen, es wären auch andere Lebensentwürfe möglich
gewesen, aber des schon am Horizont dräuenden hijabistischen
und/oder bärtigen Islamismus noch nicht eingedenk.

Hier hat sich das „wir schaffen das“ noch nicht als naiver
Irrtum entlarvt, sondern ist die gängige Attitude, ähnlich der
des Heimwerkers, der, wie ich gestern, eine kaputte Dichtung
an der Dusche diagnostiziert, die mittels geeigneter Werkzeuge
notdürftig  wieder  geflickt  wird,  bevor  im  Baumarkt  des
Vertrauens  für  Ersatz  gesorgt  werden  kann,  falls  die
Schichtplanung der Lohnschinderei nicht dem entgegensteht, was
sie zur Zeit tut.
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Ich begab mich also an dem einzigen freien Tag der Woche auf’s
Wasser. Im Herzen bin ich Nordberliner oder sogar Spandauer,
weil es dort einfach schöner ist, vom Boot aus gesehen. Die
Havel aufwärts bis nach Brandenburg, an der Fähre zwischen
Tegelort und Hakenfelde vorbei, hatte ich, wenn ich mich recht
erinnere,  zuletzt  2019  gemacht.  An  der  Zitadelle  Spandau
reifte  der  Entschluss  in  mir,  der,  trotz  der  Aussicht,
mindesten  fünf  Stunden  paddeln  zu  müssen,  irgendwann  fest
stand.
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Übrigens: Ich dachte, es gäbe Wohnungsnot in Berlin? An dem
Haus (Foto oben), das ich schon vor zwei Jahren fotografiert
hatte, ist jetzt ein Schild, dass eine Wohnung zu mieten sei,
mit Handynummer, nicht etwa Festnetz wie bei einer seriösen
Hausverwaltung.  Warum  müssen  die  weithin  sichtbar  Werbung
machen, obwohl doch ein halbes Tausend Wohnungssuchende sofort
Schlange stünde, kündigte man das irgendwo auf einer passenden
Seite im Weltinternetz an? Kostet der Quadratmeter 500 Euronen
oder was?
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Das Stammpublikum wird sich an meinen Schwur, die Spandauer
Seebrücke  betreffend,  erinnern:  Als  ich  2022  per
Krankentransport darüber gefahren wurde, nahm ich mir vor, so
bald als möglich mit neuer Hüfte wieder drunterher zu paddeln,
was bekanntlich auch gelang.

Frage: Warum braucht man eigentlich einen Raddampfer? Reicht
nicht ein Dampfer ohne Rad? Oder hat das mit Putin dem Klima
zu tun? Ich konnte nicht genau hinsehen, da irgendein Dödel
mit  einem  schnellen  Boot  so  hohe  Wellen  machte,  dass  ich
gegensteuern musste und nicht auf die Fahrbahn auf andere
Schiffe achten konnte.
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By the way: Im Sommer macht man Sommerinterviews, im Winter
Winterinterviews. Hätten Sie’s gewusst? Und habe ich irgendwas
verpasst, was ich nicht schon wusste? „“Wir bedauern, dass das
Interview durch die akustische Protestaktion teilweise schwer
zu verstehen war“, sagte die Sprecherin. Das werde intern
ausgewertet. Bis zum Beginn der Sendung sei die Protestaktion
nicht  bekannt  gewesen“,  berichten  die
Qualitätshauptstadtmedien über die ARD-Anstalt. Wer’s glaubt,
wird selig. Ekelhafte Heuchler, die mich für dumm verkaufen
wollen.

https://www.burks.de/burksblog/pix/2025/07/210725_5gr.jpg
https://www.bild.de/politik/ard-sommerinterview-mit-alice-weidel-endet-im-protestchaos-687de3a66696f36098c31d9d
https://www.bild.de/politik/ard-sommerinterview-mit-alice-weidel-endet-im-protestchaos-687de3a66696f36098c31d9d
https://www.tagesspiegel.de/politik/chorgesang-hupen-und-anti-afd-slogans-proteste-ubertonen-sommerinterview-mit-weidel--afd-politiker-fordert-wiederholung-14055605.html


An der Fähre ist ein Restaurant mit „neuer Bewirtschaftung“.

Es war proppenvoll.  Die Lage hat was.

Man  kann  dort  kuchenessend  wahlweise  den  Schiffs-  oder
Autoverkehr betrachten, ist von sattem Grün umgeben, muss aber
darauf  verzichten,  bei  einer  Massenschlägerei  zwischen
Westasiaten auf eine der Parteien wetten zu können.

Kann man Prügeleien nicht auch vergesellschaften? Oder ist
auch  hier  eine  breite  Front  der  üblichen  Verdächtigen
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automatisch  dagegen?

Ich verstehe das nicht. Man muss doch nur die bestehenden
Gesetze  anwenden:  „Grund  und  Boden,  Naturschätze  und
Produktionsmittel  können  zum  Zwecke  der  Vergesellschaftung
durch ein Gesetz, das Art und Ausmaß der Entschädigung regelt,
in Gemeineigentum oder in andere Formen der Gemeinwirtschaft
überführt werden“. Warum will die SPD das juristische Rad neu
erfinden?

Ich würde so etwas heimlich machen und aus PR-Gründen nicht so
nennen. Man nehme einem Kapitalisten die Produktionsmittel weg
oder  enteigne  einen  Wohnungskonzern  und  nenne  es:  „in
Bürgereigentum überführen“. Und wenn dann jemand herumschreit,
das  sei  der  pöhse  Sozialismus,  den  wir  bekanntlich  alle
hassen, dann antwortet man: Enteignen? Wir? Wir wissen davon
nichts. Ihr dürft mich auch gern Suslow nennen: Zurückhaltend,
dogmatisch, loyal und konservativ … äh… linksradikal.

An der Grenze zwischen Berlin und Brandenburg sieht es aus wie
am  Amazonas,  nur  dass  die  Bäume  kleiner  sind:
Undurchdringliches  grünes  Dickicht,  zumindest  auf  der
ehemaligen  DDR-Seite.
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Irgendwann  sah  ich  dann  den  Alten  Grenzturm  in  Nieder
Neuendorf. Ich beschloss – nach einem Blick auf die Armbanduhr
– umzukehren, da ich am späten Nachmittag auch noch zu einem
Kindergeburtstag musste. Neukölln – Pichelsdorf – Wilmersdorf
– Neukölln – würde das der Akku des Nius schaffen? (Ja, es
waren rund 60 Kilometer, und ich hatte noch gut 20% bei der
Ankunft zuhause.)
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„Dortmund“ steht auf dem Arsch Hinterteil des Schiffes. Alte
Heimat. Aber was hatte die hier zu suchen? Leider war niemand
zu sehen, den ich hätte fragen können.

Dieses Inselchen Kleiner Wall fasziniert mich immer wieder. Es
hat die lustige Postadresse Am Bootshaus 24 und ist 80 Meter
lang sowie 35 Meter breit. „Die Namensgebung der Inseln geht
nach der Darstellung von Klaus-Dieter Wille auf diese Zeit der
1903  entfestigten  Stadt  zurück.  So  sei  ‚Wall‘  hier  kein
geografischer,  sondern  ein  militärischer  Begriff.  Auch  der
Zweitname  Liebesinsel  soll  sich  bereits  in  dieser  Zeit
gebildet  haben,  da  die  Soldaten  die  Insel  als  Liebesnest
nutzten“.

Man  bekommt  nur  wenig  verlässliche  Informationen  über  das
Eiland [kleine Wortschatzübung!]. Und steht es wirklich zum
Verkauf? Und warum will niemand eine Insel in Berlin? Nur
schlappe 650.000 Euro samt Kneipe und Aussichtsturm!
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Was mich positiv überraschte: Beim Anpaddeln auf die Spandauer
Schleuse (Foto oben) fühlte ich mich weder erschöpft noch
ausgelaugt noch schlapp. Die Kondition ist also so, wie sie
sein  soll.  Ich  kann  also  vermutlich,  falls  das  Wetter
mitspielt, bald eine extended version anbieten. Aber wohin?
Gen Norden kommt man auf dem Wasser sogar bis Oranienburg. Das
ist machbar, aber würde rund 9-10 Stunden dauern. Vermutlich
fielen mir dann die Arme ab. Oder ich müsste ein attraktives
nackichtes Mädel mitnehmen, das auch paddeln kann, und zwar im
Rhythmus, bei dem jeder mitmuss.
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Die Tierchen in Tiefwerder sind allerhand gewohnt und fliegen
auch nicht weg, wenn man ihnen auf die Pelle rückt. Warum der
Reiher sich aber auf ein Boot platzierte statt am Ufer im
Schilf, weiß ich nicht. Vielleicht wollte er nur chillen und
sich die Federn trocknen.

Auf  Fratzenbuchs  chrob  ich:  „Das  Schild  (Foto  unten)
beschreibt  Politik  in  Deutschland.  (Symbolbild)“.
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Was  sind  denn  das  für  lustig  und  wuschelig  aussehende
Rindviecher hinter einem Elektrozaun, damit sie nicht auf die
Idee kommen, ein Bad zu nehmen oder die Paddler anzugreifen?
Angeblich Wasserbüffel, die nicht ins Wasser dürfen. Ich muss
da mal mit dem Radl hin, wie das von oben aussieht. Jedenfalls
nicht wie Neukölln.
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Aaliyah  oder:  Rechts  der
Bake, links der Bake

Nach vier 12-Stunden-Tagschichten (3:50 Uhr aufstehen) war mir
heute  ein  wenig  nach  Leibesübungen,  zumal  ich  plane,  im
Oktober, wenn ich wieder nach Israel fliege, schon so braun
gebrannt zu sein, dass jeder orientalische Sonnenbrand mich
flieht.

Überraschenderweise  war  es  am
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Bootshaus kurz vor Mittag total leer. Der Besitzer meinte, es
sei den Leute zu heiß. Das ist ja wieder mal typisch: Kaum ist
der Sommer da, jammern sie wieder herum, dass es zu warm sei.
Wie hätten sie’s denn gern?

Opa  erzählt:  1980  in  Manaus  am  Amazonas  über  40  Grad  im
Schatten. 1998 in Elorza, Venezuela – eine Woche lang jeden
Tag über 40 Grad. Das bisschen Hitze auf der Havel macht mir
nichts aus, zumal dort immer eine leichte Brise weht.

Ich paddelte also wohlgemut in Tiefwerder los, der Weltläufte
politischen, ökonomischen und kulturellen Situation der ganzen
Welt  eingedenk,  und  sinnierte  vor  mich  hin,  hoffend,  der
Kapitalismus würde irgendwann absaufen.
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Übrigens, weil ich es noch nie erwähnte: Mein Paddel ist von
Kober & Moll („Die Marke Kober besteht seit 1886 und ist damit
weltweit  die  älteste  Paddel-Fabrik.“).  Ich  hätte  nicht
gedacht, dass man mit dem Verkauf von Paddeln allein Geld
verdienen kann.
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Ja, es war fast niemand auf der Havel. Als ich sie überquert
hatte, weil ich hoffte, am westlichen Ufer ein wenig Schatten
zu  finden,  merkte  ich  dann  doch,  dass  die  Jugend
unwiderruflich vorbei ist. Ich musste sogar eine kurze Pause
einlegen. Außerdem fiel mir das Ruderblatt ab, und ich musste
auf ein mit Vogelscheiße vollgeschissenes Dock Brett krabbeln,
um das Teil wieder zu befestigen.
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Eine Frage an die hier mitlesenden Kapitäne, Leicht-, Schwer-
und Vollmatrosen: Das Schiff auf dem Foto unten (ich habe nach
Norden geknipst) fährt östlich der roten Bake nach Süden. Was
erlauben? Ich dachte immer, die müssten mehr mittig in der
Fahrrinne bleiben, weil die Bake befielt, zwischen ihr und dem
Ufer nicht durchzuflutschen?
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Kurz vor dem Pichelssee kan mir noch ein ziemlich großer Pott
entgegen, der aber offensichtlich leer war (oder vielleicht
nur Federn geladem hatte). Der Name kam mir komisch vor. Ich
befürchtete schon, dass Araber jetzt auch Schiffe kaufen und
damit lärmend herumfahren.

Jetzt weiß ich, dass vermutlich die Sängerin Aaliayh gemeint
ist. Binnenschifffahrende Profis oder Leute, die zu viel Geld
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für Unsinn ausgeben, können jederzeit sehen, wo das Schiff
gerade ist. Es hieß früher GMS Saphir, gehört jemanden aus
Niedersachsen und wurde 1973 in Mainz gebaut.
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Immer,  wenn  der  Couponschneider  Don  Alphonso  in  der
bürgerlichen  Presse  über  Berlin  herzieht  und  die  Stadt
„Reichshauptslum“ nennt, denke ich, dass er einerseits völlig
recht hat, aber andererseits gilt: Es kommt darauf an, wo man
ist. An der Havel im alten Westen ist es idyllisch…
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Die heilige Jungfrau, Wasser
und noch einiges

https://www.burks.de/burksblog/pix/2025/07/020725_4gr.jpg
https://www.burks.de/burksblog/2025/06/14/die-heilige-jungfrau-wasser-und-noch-einiges
https://www.burks.de/burksblog/2025/06/14/die-heilige-jungfrau-wasser-und-noch-einiges


Heute war ich viereinhalb Stunden auf dem Wasser. Ich musste
unbedingt die Paddelsaison eröffnen, was sonst im Mai fällig
ist. Aber dieses Jahr musste ich entweder arbeiten oder es war
wegen  der  Klimaerwärmung  (oder  heißt  es  Erderwärmung?)
schlicht zu kalt. Daher machte ich mir auf dem Wasser Gedanken
über
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