Abdul und gedeistert

@ BasicOptimism
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You can't make this up.

The suspect in the Berlin Pride
attack was arrested in Lebanon
and Germany flew him back to
stand trial for terrorism.

They convicted him in May,
then released him and tolc}ir him
to attend deradicalisation
counselling.

,Gesprachstermine mit einer Beratungsstelle im Bereich
Deradikalisierung und Extremismuspravention“ — den Quatsch
kann man auch abschaffen.

Oder: ,Violence Prevention Network gGmbH ist eine NRO, die
seit Uber zwei Jahrzehnten mit Erfolg 1in der
Extremismuspravention sowie der Deradikalisierung und
Distanzierungsbegleitung tatig ist.“

Das sieht man. Immerhin kann man hierzulande auch die
israelische Anti-Abdulalimohammed-Methode.

Martin Post schreibt auf Facebook uber die ,freie und


https://www.burks.de/burksblog/2026/07/26/abdul-und-gedeistert
https://www.bpb.de/themen/infodienst/578553/beratungsstelle-berlin/
https://x.com/polizeiberlin/status/2081188935871418557
https://www.bild.de/news/csd-terrorist-abdul-ballout-erschossen-6a66315712a8d0c8b62bb942

weltoffene Gesellschaft” mit all ihren Bodyguard-geschutzten
Sprechautomaten und Weiter-so-Journalisten®:

»,S51e wird spatestens ab Montag

— statt Uber den Islam von ,Autos” sprechen, die in Gruppen
fuhren;

— mit hangenden Mundwinkeln und zitternder Stimme wortreich
vor jeder ,politischen Vereinnahmung der schrecklichen
Ereignisse” warnen, gleichwohl

— ,Konsequenzen“ ankundigen (die nicht kommen werden);

— den Kampf gegen den ,eigentlichen Gegner” — die ,rechten
Feinde Unserer Demokratie™" — intensivieren (ein Verbot der
AfD ist nun das Gebot der Stunde!) und selbstverstandlich

— Demos fiur die behauptete ,Vielfalt” organisieren. Es wird
Gelegenheit zu Selfies mit Katrin Goéring-Eckardt geben und
ansonsten eben: Party und strahlende Wir-sind-mehr-Gesichter,
von rot und grun bis schwarz.”
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And now for something completely different.

Was ich heute gemacht habe? Im Naturkundemuseum in einer 12-
stundigen Schicht die Deisterroute erkundet, knapp vierzig
Kontrollpunkte (auszulesen mit einem Handheld-Computer mit
integriertem RFID-/NFC-Leser oder Barcode-Scanner) auf sieben
Etagen in einem total verwinkelten Gebaude, das vor fast 150
Jahren erbaut und danach mehrfach erweitert wurde.

Wieviel Kalorien verbraucht man ungefahr, wenn man viereinhalb


https://de.wikipedia.org/wiki/Museum_f%C3%BCr_Naturkunde_(Berlin)
https://www.deister.com/

Stunden zlgig geht, davon ein Viertel Treppen steigt?

Das hangt vor allem von deinem Korpergewicht, dem Tempo und
der Steigung ab. Als grobe Schatzung:

»Zugiges Gehen (ca. 5,5-6 km/h): etwa 300-400 kcal pro Stunde.

»Treppensteigen: etwa 700-1.000 kcal pro Stunde, je nach
Intensitat.

Wenn du 4,5 Stunden unterwegs bist und davon ein Viertel (ca.
1 Stunde 8 Minuten) Treppen steigst, ergibt sich ungefahr:

»3 Stunden 22 Minuten zlugiges Gehen: ca. 1.000-1.350 kcal

»1 Stunde 8 Minuten Treppensteigen: ca. 800-1.100 kcal

Insgesamt: etwa 1.800 bis 2.400 kcal.

Fur eine Person um 80 kg liegt ein realistischer Wert meist
bei rund 2.000 kcal fur diese Belastung.

Wisst ihr Bescheid.



