
Indischer Tee

Nun zur Weltlage. Hier ein indisches Tee-Rezept:
– Eine halbe Tasse Wasser in einem Topf zum Kochen bringen.
– Zwei Teelöffel Brooke Bond Taj Mahal Tea in das Wasser
geben.
– Dann einen Teelöffel gemahlenen Kardamon und einen Fingerhut
voll gemahlenen Ingwer hinein.
– Fünf Minuten kochen lassen.
– Dann eine halbe Tasse Milch und Zucker je nach Geschmack
(bei mir war ein ein gestrichener Esslöffel) zufügen.
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– Weitere fünf bis sieben Minuten kochen lassen.
– Tee durch ein Teesieb in die Tasse füllen und trinken…


