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Vielleicht war es die letzte Bootstour in diesem Jahr bei
Kaiserwetter. Ich musste das ausnutzen. AuBerdem wollte ich
einem Freund, der halb so alt ist wie ich, zeigen, wo der
Fitness-Gott wohnt. Nach fuanf Stunden fing er ein bisschen an
zu klagen, dass dieses und jenes schmerzte. Wenn man nicht
gelubt ist, ist das normal. Und wenn ich schneller als ein
junger Mann per Kajak bin und auch schneller raus- und
reinkomme in das Boot, hat sich der Tag fur mich gelohnt.
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Morgen muss ich mich mit Anwalten herumstreiten. Ich hoffe,
dass ich genug Energie dazu getankt habe.



