
Beware Your Mental Health

Ich muss das in festtäglicher Stimmung befindliche Publikum
darauf hinweisen, dass ich morgen die letzte von drei 12-
Stunden-Schichten  und  auch  zu  Silvester  und  Neujahr  eben
dieses vor mir habe. Da bleibt nicht mehr viel Zeit.

Wenn ich mich also nicht telefonisch melde, liegt das daran,
dass ich entweder arbeite, schlafe, oder dusche, Ansonsten
mache ich nicht viel.

Immerhin  habe  ich  heute  schon  um  20  vor  sieben  Uhr  zwei
afrikanische  Kunden  (soziales  Milieu  Görlitzer  Park  oder
Kottbusser Tor) aus der Rettungsstelle „hinauskomplimentieren“
müssen, einen davon mit Polizeieinsatz. Mein Kreislauf kann
sich nicht beklagen.

Die Warnung bitte ich zu beherzigen. CU soon.

https://www.burks.de/burksblog/2018/12/25/beware-your-mental-health
https://www.iflscience.com/health-and-medicine/christmas-music-could-harm-your-mental-health

