Am Haarstrang

Oben der Blick vom Haarstrang nach Suden ins Ruhrtal. Unten
die romanische Kirche von Opherdicke, erbaut zwischen 1120 bis
1150 (die Kirche ist also alter als das Nibelungenlied).

Nach der letzten Fahrradtour plane ich jetzt ein heilles Bad
mit Rotwein und Ian-Rankin-Lekure, danach werde ich was Nettes
essen.
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