Noch eine Schippe mehr
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SPORT

Running
DURATION DISTANCE
29924 €7 11.37 miles
AVG. SPEED AVG. PACE

m 4.54 mph 13:1 2min/mile
CALORIES . HYDRATION
1519kcal @ 23floz

Geschwindigkeit gehalten, aber langere Strecke — bis zur
»Insel der Jugend, . Hatte noch Reserven. Das nachste Mal werde
ich eine Schuppe Kohlen mehr auflegen und die 20 Kilometer
locker runterlaufen. Das letzte Mal waren es 27 Grad, ich bin
fast tot umgefallen und habe mich geschleppt.



https://www.burks.de/burksblog/2013/06/30/noch-eine-schuppe-mehr
http://de.wikipedia.org/wiki/Insel_der_Jugend
http://de.wikipedia.org/wiki/Schaufel

