Warmlaufen oder: Die Saison
ist eroffnet
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Nach 20 Minuten fror ich nicht mehr, nach einer halben Stunde
war ich warm. Ich bin meine Kurzstrecke sehr langsam gelaufen
— nach fast zwei Monaten Pause. Ich wollte mir keine Krampfe,
Zerrungen oder andere Verletzungen holen. Drei Grad
AulBentemperatur ist nicht besondern glnstig.
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