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Gestern habe ich beim Weihnachtsessen meinen Wortschatz
erweitert: In der Suppe – der erste Gang (vgl. Foto ganz oben)
– war Topinambur, mancherorts auch bekannt als Erdapfel oder
Jerusalem-Artischocke.

„Topinambur  stammt  aus  Nord-  und  Mittelamerika,  ihr
ursprüngliches  Verbreitungsgebiet  wird  in  Mexiko  vermutet.
Heute ist die Art im zentralen und östlichen Nordamerika sowie
in Mittelamerika verbreitet und gilt als Kulturpflanze der
Indianer aus vorkolumbianischer Zeit.“

Schmeckt gut. Granatäpfel und Maronen tauchen hier übrigens
auch auf.

Ich  wünsche  allen  wohlwollenden  Leserinnen  und  geneigten
Lesern angenehme Festtage!
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