Ziel erreicht

Nur zur sozialen Kontrolle: Heute bin ich nur rund 12
Kilometer gelaufen, nach einer einwdchigen Pause (schmerzhafte
Wunde). Aber mein wahres Ziel habe ich erreicht: Ich habe
jetzt mein Idealgewicht von 84 Kilo (bei 1,84 GroRe). Am
24.08. wog ich noch 100. Das waren rund 100 Tage, um gehoOrig
abzuspecken. Jetzt peile ich naturlich den Halbmarathon an.
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