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Bild 3: Der Waffer,Sebhalt beé Rﬁrpeté,
Der widhtigffen Organe und Nahrungsmittel

Det S)Rexifd)en;mtper und unfere Nabrungdmittel enthalfen wefentlich mebhr Waffer, ald man
auf den erftenn Blick annimmt



sesossssssssscosse FWir Deftefen griftenteild aud Wajjer eeoesssscosssrsses

Wnter allen demifhen BVerbindungen des
menfcdhlichen Kodrperd nimmt dad Waffer die
erfle Stelle ein. Genan goei Driftel Des
Menfchen:Korvpersd beftehen ausd Waffer ! Cin
Menfdh ovon 150 Pfund Setvicht tragt
100 Pfund, dad {ind 50 Liter Waffer in {id.
Wiirde eint Menfch ie ein Schneemann durdh
Schmelgen nur fein Waffer abgeben fonnen,
und toiirde diefer Schmelsvorgang oben am
Kopf anfangen, fo tiirde er faff bid su den
Hiiften abfchmelzen. Diefe Tatfache fiberraftht
sunddft gang auferordentlich, denn foir foer:
den ung im Ulltag itber den Hohen Waffer:
Gehalt der meiffen tierifthen und pflanglichen
Stoffe nicht geniigend flar. Uber alle Lebes
wefen und von Lebemwefen ffammenden Stoffe,
wie § B. die Wutft, dad Brot, der Kafe, die
Butter, {ind auferordentlich wafferhaltiag, aud
wenn fie ung feff und froden erfdheinen.
Wafferreiche Gefchopfe tie die Duallen,
Auftern oder Seefterne befiehen faff nur aus
Waffer (bid s 98 %), aber aucd) von det
Kliege, det Raupe, dem Regentourm bleibt,
tenn man fie gerfritt, nichid ald ein fleiner
gefdrbter Jled {ibrig. Laft man einen grofen
Koblfopf eintrodnen und gwar o, daf er
wirflich vollfommen fein Waffer verliert, hart
und miithe iie alfed Leder, toie Pulver
tird, fo findet die {ibrigbleibende , Troden:
Subftang” faft in eciner Streichholy:Schachtel
Plass. Die Notfwendigfeit, den Waffervorrat
deg Kbrperd taglich neu aufgufitllen, weil wir
durdh) Utnmung, Shiveif, Harn ffandig Wafjer
petlieren, sivingt uns, taglich 1 bid 2 Liter Fliifz
figfeit eingunehmen. Cinen grofen Teil dets
felben geniefen wit nicht ald Gefrdant, fondern
eben durd) die toafferreichen Nahrungdmiftel:
Gemiife, Obft, Butter, Brot ald deren ,, Saft”.

Dasd Korper,Waffer iff fein reined Waffer,
fondern Salswaffer, einprogentiged Salys
waffer. Tranen find falsig, weil {fe aud diefem
Salswafler beftehen, und ebenfo {chmedt dasg

Blut, dad man fich aud der Nadelftich,Wunde
faugt, falsig. Dad Korper;Waffer enthalt nicht
ein Saly wie dad Salswaffer, in dem die
Hausfrau ihre Fifche focht, fondern vier: Nas
trinmz, Kaliumz, Magnefium: und Kalginm:
Chlorid. Yuch dasd Meerwaffer enthalt diefe
pier Salge, und zwar in demfelben Mengens
WVerbaltnid ie dag Wafler ded Menfdhen:
Ceibes, Unfer Korper-Waffer ift Meerivaffer !
Wabrfcheinlich, fo {hlieft die Wiffen{dhaft,
lebtenn die Worfahren Oded Menfthen:Ges
fchlechtd ovor mebreren Hundert Millionen
Sabren im Meer, und folglich durchtrantte
fich ibr Korper mit Meerwaffer, und diefesd
Meerwafler fragen nod) heute alle Hhoberen
eandgefhopfe in  fich. Cine phantafiifche
Theotie! Kiabn und etrlebnidreidh wie ein
Marchen ! Und doch moglicheriveife, ja wabhrs
{heinlich fogar Wabrheit.

Da wir Meetafler in und fragen, niiiffen
wir, damit fih dad Korper,Waffer nicht mit
der Reit perdiinnt, unfere Speifen falgen. Das
her {chmeden ung nur Speifen, die gefalzen
find. Sn Deutfhland verbraucht jeder Biirger
idbelich 15 Pfund Kodhfals. Dhne diefed fann
ein Menfdh nicht leben. Crnabhrt man einen
Menfhen falsfrei, fo padt ihn ein unividers
fteblicher Salghunger. U3 man die Unents
bebelichfeit Ded Salged nod) nicht fannte, ents
s0g man in einem Gefangnid den Infaffen
das Saly, eil man ed fiir einen Lurusd hielt,
Die Gefangenen erfranften und {tarben.
Salsfret erndbrte Gefangene toerden o falss
bungrig, daf fie, wie ein Gefangnid:Direftor
fich auddritcdte, ,obne Befinnen ibren befien
Sreund fiir einen Hering verrafen”. Der
foanifhe Croberer Merifod, Cortes, fonnte
die Ustefen mit Waffen:Setwalt nicht befiegen.
Da griff er su folgender Lift: Cr {hnitt fie
pont Meet ab, und bald mufte {ich dasd tapfere
Volf, vom Salghunger begtoungen, Oen
foanifthen Croberern ergeben.
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Duittungen, auf denen Preid oder Besugsdseit gedndert iff, {ind ungiiltig



